
     

Situé sur la commune de Monlet dans le parc du Livradois-Forez, le lac de Malaguet constitue une 
réserve naturelle riche de par sa faune et sa flore. Avec Barbara, de l’association Les Pieds à Terre, 
on vous emmène à la découverte de ce lieu à la tombée de la nuit. 

Lorsqu’on arrive au lac de Malaguet au crépuscule du jour, on croise quelques marcheurs qui 
viennent d’achever le tour de cette vaste étendue d’eau. Mais très vite, notre petit groupe se retrouve 
seul, guidé par Barbara et sa lanterne qui nous emmène à la découverte de la faune et de la flore des 
lieux. Réserve naturelle régionale (RNR), ce statut permet au site de bénéficier de règles de bonne 
gestion nécessaires au maintien d’espèces et d’habitats naturels rares ou menacés.
Les premiers animaux rencontrés sont des chevaux qui accueillent paisiblement les badauds dans 
leur prairie près du lac. Les pâturages côtoient ainsi les prairies naturelles qui permettent le maintien 
d’une flore diversifiée.

Barbara, propose un jeu pour habituer les randonneurs du soir à l’ambiance de la pénombre. Chaque 
membre réalise un petit parcours les yeux bandés pour s’habituer à l’obscurité. L’activité terminée, 
tout le monde est prêt pour marcher dans la nuit qui commence à s’installer.



Le lac 
de Malaguet a une superficie de 23 hectares, soit près de la moitié de sa réserve naturelle. Photo 
Hugo Boizot

La Réserve naturelle régionale du lac de Malaguet a été créée en 2014. Au Moyen Âge, le lieu était 
une zone marécageuse. Les barons d’Allègre avaient installé une digue afin de lancer la pisciculture. 
Cette activité a perduré jusqu’aux années 1970. Depuis, la pêche est régulée sur l’ensemble du lac. 
La baignade, elle, est bien interdite. Aujourd’hui, la réserve est composée de plusieurs parcelles 
réparties entre 21 propriétaires. La diversité de milieux naturels est remarquable puisqu’en plus des 
zones humides, on retrouve des prairies et des secteurs boisés. Des activités liées au bois s’y sont 
développées depuis plusieurs siècles puisque le lac est bordé par de nombreux épicéas et autres 
essences où une gestion forestière rigoureuse est pratiquée. Les plantes sont tout aussi nombreuses et 
diverses.

Après avoir marché pendant un petit moment, Barbara propose une nouvelle activité. Pendant 
quelques minutes, plus un bruit, et on écoute ce que la nature a à nous dire. L’expérience est 
frappante et témoigne bien de la richesse du lieu. Le contraste entre cet endroit calme en pleine 
nature et la civilisation que l’on retrouve non loin est marquant. On entend le bruit du vent dans les 
branches, mais le plus impressionnant concerne le monde animal. En cinq petites minutes, on peut 
repérer les bruissements de l’eau, sans doute des grenouilles, des poissons ou encore des tritons. On 
peut également écouter les chants d’oiseaux. D’autres espèces emblématiques sont présentes dans 
l’environnement du lac, comme la loutre ou encore la chauve-souris.

La biodiversité est bien protégée et peut se développer en toute sérénité. 

Hugo Boizot



Prochain rendez-vous. Balade crépusculaire à la découverte de la faune nocturne, samedi 26 août. 
Rdv à 20 heures au parking du lac. Durée : 2 heures, facile (dès 6 ans), gratuit. Réservation : Office 
du tourisme de La Chaise-Dieu, 04.71.00.01.16, lachaisedieu-tourisme@puyenvelay.fr.


